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INTRODUCAO

O banco de alimentos é uma ferramenta que surgiu a pouco mais de dez anos, projeto
este desenvolvido a fim de lutar contra a fome através da coleta, selecdo, processamento,
armazenamento e distribuicdo de alimentos obtidos a partir de arrecadagdes em pontos de
coleta dos parceiros envolvidos. Atualmente no Brasil ha 218 Bancos de Alimentos sendo que
somente no Rio Grande do Sul sdo 23 favorecendo 900 instituicbes e doam cerca de 500 mil
quilos por més.

O Banco de Alimentos de Cruz Alta, iniciou seu trabalho em 2009 e a partir dai a
Universidade de Cruz Alta procurou através de uma parceria exercer atividades que
contribuam para a utilizacdo correta dos alimentos prezando ensinar seguranca alimentar,
manipulacdo de alimentos, impedir desperdicios e complementacdo da alimentacdo com o
consumo de alimentos saudaveis como legumes e verduras, atraves da criacdo de hortas.

Portanto este trabalho promove aos docentes e discentes da Universidade de Cruz Alta
a pratica criativa na promocao da cidadania e da integracdo através da difusdo cultural e da
avaliacdo critica das demandas sociais incentivando também o aprendizado continuo e a
atuacdo solidaria junto as entidade do banco de alimentos.

O objetivo da proposta da UNICRUZ ¢ possibilitar a vivéncia em situagdes
humanitarias que envolvem a vulnerabilidade econdmico-social em que vivem os
beneficiados do Banco de Alimentos, através da colaboragdo no planejamento,
monitoramento e avaliagdo das atividades do Banco de Alimentos de Cruz Alta, a fim de
minimizar os efeitos da fome através do combate ao desperdicio de alimentos e promogao de

cidadania.
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METODOLOGIA

A metodologia proposta para as agdes multidisciplinares da Universidade de Cruz Alta
junto ao Banco de Alimentos tem como principios norteadores a solidariedade, a
responsabilidade e a reciprocidade como orientadoras dos atos da vida, o reconhecimento dos
direitos humanos e dos deveres e direitos da cidadania e na politica de igualdade ao acesso
aos bens sociais de consumo (PELIANO, 2002).

O Banco de Alimentos de Cruz Alta tem atualmente 25 entidades socioeducativas
cadastradas para o recebimento de alimentos, cada qual desenvolvendo seu projeto de
transformacdo da realidade social de seu publico-alvo. As doacdes de alimentos projetam
alcangar aproximadamente 1.500 individuos do municipio de Cruz Alta. As ag0es
desenvolvidas pelas alunas do curso de Agronomia da Universidade estdo acontecendo de
forma integrada compreendendo a criacdo de hortas e pomares, participagdo em reunides,
oficinas, entre outras. Sendo o publico alvo delas, as entidades beneficiadas pelo banco de
alimentos. Acontecem encontros mensalmente para capacitacdes de membros das
entidades, para a supervisdo dos projetos de transformacdo social na sede do
banco de alimentos, e também sdo realizadas visitas das bolsistas do curso de
agronomia periodicamente nas sedes das entidades ou instituicdes dos projetos

para realizar oficinas, execucdo das atividades como criacdo de hortas e pomares.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As bolsistas do curso da Agronomia e os docentes interligados a esse projeto
participam das organizaces e orientacdes nos projetos das entidades beneficiadas pelo banco
de alimentos.

Atualmente, alguns dos projetos como: Cozinha Solidaria abrangem a possibilidade de
capacitacdo e geracdo de renda para o publico atingido (mulheres, mdes), desenvolvendo
temas como: producdo de pées, cucas, bolachas, biscoitos e massas e para prevencdo de
doencas, nesta entidade foi criado a horta no relégio do corpo humano, para cultivar plantas

medicinais junto a sede da cozinha, assim podendo fazer chas e remédios caseiros (Figura 1).
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Figura 1- Cozinha Solidaria: Criacao do relégio do corpo humano com plantas
medicinais e plantas para ser utilizado na alimentagdo. Banco de alimentos Cruz alta.

A Pastoral da Saude, outra entidade beneficiada, que estudam sobre as plantas
medicinais, visando a manipulacdo destas para criacdo de chas, xaropes, pomadas, atraves da
horta caseira com plantas medicinais, também foi contemplada com as atividades (Figura 2).

Figura 2- Pastoral da Saude: Horta com plantas medicinais e criagdo do pomar, Banco de
Alimentos Cruz alta.

A proposta é que as bolsistas do curso de Agronomia da Unicruz
realizassem junto as entidades do Banco de alimentos oficinas que proporcionem
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conhecimentos sobre a qualidade dos alimentos, e também de como podemos
utilizar cada planta na nossa alimentacao.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

A Universidade de Cruz Alta vem participando para promover a articulagdo entre atividades
académicas de formacdo (praticas de ensino, atividades extensionistas e de pesquisa), além
disso, esta confirmando o carater comunitario, o0 compromisso e responsabilidade social da
Instituicao.

A atuacdo da Unicruz torna-se constante, visto que, permanentemente, as acdes devem e vem
acontecendo. Entende-se que para a otimizacdo dos resultados € necessario que
periodicamente sejam renovadas e intensificadas a proposta de qualificar o servico prestado as

entidades atendidas.
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